
CANOE DAY '09
in 琵琶湖
2009年3月27日（金）～29日（日）

奥琵琶湖ウドゥンボートセンター
高島市新旭水鳥観察センター
520-1531 滋賀県高島市新旭町饗庭1600-1
Tel 0740-25-5803 

ノースウッドパドル製作ワークショップ＆ノースウッドパドリングレクチャー

アレキサンドラ・カノーバーはアメリカ北東部で
公認ウィルダネスガイドを営み、1979年から伝
統的なノースウッド・カヌーパドルを作り続けて
きました。彼女はその制作の技を、高齢の有名な
メインのガイドに弟子入りして学び、幾百年もア
ブナキ・インディアンに伝わってきた仕様を受け
継いできました。ノースウッド・パドルは伝統的
なパドルで　今でもノースウッド地方の奥地を旅
行するときに使われています。2ポジションのフ
ラットなグリップを持ち、立ち位置でも、座って
も、屈んだ状態でも、心地よくパドリングするこ
とが出来るのです。ワークショップではおもにハ
ンドツールを使い、一枚ものムクの木からパドル
を作り出し、ちょうどいいバランス、軽さ、弾力
に仕上げます。受講者は、後はサンドペーパーで
仕上げてニスを塗るだけで、ずっとあなたと旅をすることになる一生ものの
パドルを家に持ち帰ることになります。

ノースウッド・パドリングストロークはアメリカインディアンや、探検家、
リバーガイドたちに幾百年も使われてきました。そして現在も奥地を旅行す
るカヌーガイドたちに使われ続けています。それは洗練されたストロークで、
体すべてを使います。だからとても効率的で、パドラーに優しいのです。回
転の動きをもち、優美で、そしてかなり速く進むストロークなので、一日中
パドリングを続けたあとでも疲れを感じません。教則本で読んだり写真を見
たりするよりも、見て、自分で試してみればより簡単に習得できるストロー
クです。一度覚えてしまうと　最悪のパドリング・コンディションでも、な
んてことないと感じている自分に気づくでしょう。

主催：高島市新旭水鳥観察センター　　企画・実行：奥琵琶湖ウドゥンボートセンター、はからめ　協力：四万十塾 

期間　27日（金）午前10時集合 ～29日（日）正午
定員　10名
講師　Alexandra Conover & Garrett Conover
参加費　30,000円（材料費込、食事宿泊別）
宿泊　キャンプ（無料、テントなどの個人装備は持参）
　　　又は近隣の宿泊施設（実費、希望者はご案内いたします。）
持ち物　基本的な木工工具一式（詳細は参加者に通達いたします。）
お問い合わせ・お申込み　はからめまで　info@hacarame.com
応募締め切り　2009年2月28日
※定員になり次第締め切らせていただきます。

日程・スケジュール （変更する場合があります。）

3月27日（金）
CanoeDayスタート
○ワークショップ参加者集合
○午後　ノースウッドパドル製作
　ワークショップ開始（WS参加者のみ）

○夕方　Welcomeパーティー 
　　　　　（WS参加者以外の方は予約が必要です。）

3月28日（土）
○終日Alexandraによるノースウッドパドル製作
　ワークショップ（WS参加者のみ）

○夕方　Well Canoeパーティー
　 　
【Well Canoeパーティー】
・ギャレット＆アレクサンドラによる
　North Woods Ways スライドショー
・四万十塾によるパーティー料理、etc.
　参加費：3,000円（WS参加者は2,000円）

　食事＋１Drink
（参加される方は事前にご連絡ください。
　　→はからめ　　info@hacarame.com） 

3月29日（日）
○オープンデー
　カヌーに乗って琵琶湖をゆこう。
　Wood & Canvas Canoe にも
　乗ることができます。
○Alexandra & Garrett による
　ノースウッドパドリングレクチャー　（WS参加者のみ）

アメリカ、メイン州より来日。　Alexandra Conover & Garrett Conover　による

カヌーは水の上を旅する道具です。水を通して全てが繋がって
いるという事をできるだけ多くの人たちと一緒に認識しあい、
その事を発信していこうという想いからカヌーデイを企画いた
しました。
実際に琵琶湖の辺で作られたウッド＆キャンバスカヌーに乗っ
て水の上に浮いてみたり、カヌーを動かすためのパドルをネイ
ティブアメリカンのスタイルに沿って削りだすワークショップ
などを体験することができます。もちろんアメリカメイン州よ
りやってくる彼らとの文化交流も。「カヌー」を知り、その魅力
を感じることによって、より身近な存在である「水」の事をもっ
と深く感じて頂ければと思っています。
子供から大人まで、どなたでもご参加下さい。水を通して皆で
楽しく、この先も繋がっていく時間を創りましょう。

はからめ　鈴木匠


